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OLAMINE® Nieuwe Formule 
Voedingssupplement op basis van vitamines en mineralen. 
 
Wat is Olamine® Nieuwe Formule ? 
Olamine® Nieuwe Formule bevat aangepaste dosissen van verschillende vitamines  (B2, B3, 
B5, B6, C, D, E en  foliumzuur), alsook mineralen  (ijzer en  zink)   die aanbevolen  zijn  in de 
volgende situaties: 
‐ kinderwens; 
‐ zwangerschap; 
‐ borstvoeding; 
‐ tijdelijke vermoeidheid. 
 
Waarom Olamine® Nieuwe Formule innemen ? 
Tijdens  de  zwangerschap  heeft  de  voeding  van  de moeder  als  doel  de  voedingsstoffen  te 
leveren die nodig zijn voor het bevorderen van de optimale ontwikkeling van de foetus en het 
voedingsstoffenpeil van de zwangere vrouw te herstellen of te behouden. De zwangerschap en 
de borstvoeding vereisen een grotere  toevoer van bepaalde vitamines en mineralen en met 
name vitamines van de groep B.  
Tijdens deze periodes zijn de hoeveelheden foliumzuur (vitamine B9) en ijzer, die nodig zijn 
voor  de moeder  en  de  optimale  groei  van  de  foetus  tijdens  de  zwangerschap,  niet  altijd 
verzekerd. 

 
Welke bijzonder belangrijke elementen bevat Olamine® Nieuwe Formule ? 
 
Vitamine B9 (foliumzuur): 
Ze  speelt  een  rol  in  de  vernieuwing  van  alle  cellen  van  het  organisme  en  draagt  op  die 
manier  bij  tot  het  proces  van  de  celdeling.  Folaat  draagt  bij  tot  de weefselgroei  van  de 
moeder tijdens de zwangerschap. Dat is de reden waarom aanbevolen wordt, wanneer men 
zwanger wil worden, te zorgen voor een optimale inname van foliumzuur. Daarnaast draagt 
foliumzuur bij tot normale psychologische functies zoals het leren en het geheugen en helpt 
het om vermoeidheid te verminderen. 
 
Vitamine B2: 
Vitamine  B2  draagt  bij  tot  een  normaal  energieleverend metabolisme.  Daarnaast  draagt 
vitamine B2 bij tot het verminderen van vermoeidheid. 
 
Vitamine B6: 
Vitamine B6 speelt een rol in het normaal metabolisme van eiwitten en glycogeen. Ze draagt 
ook bij tot de normale werking van het immuunsysteem en tot een normale psychologische 
functie. 
 
Vitamine C: 
Het is een vitamine die bijdraagt tot een normale werking van het immuunsysteem en tot de 
bescherming van cellen tegen oxidatieve stress. 
 
Vitamine E: 
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Dit  is  een  vitamine  die  een  rol  speelt  in  de  bescherming  van  de  cellen  tegen  oxidatieve 
stress. 
 
Vitamine D: 
Deze  speelt  een  rol  in  het  behoud  van  normale  botten  en  ze  draagt  bij  tot  de  normale 
opname en het gebruik van calcium door het organisme.  
 
IJzer: 
Ijzer speelt een rol in het normale transport van zuurstof en draagt bij tot het verminderen 
van  vermoeidheid,  wat  één  van  de  vaakst  voorkomende  symptomen  tijdens  de 
zwangerschap is. 
 
Zink:  
Zink ondersteunt de normale synthese van het DNA (genetisch materiaal) en speelt een rol 
in het celdelingsproces. 
 
Wat is de samenstelling van Olamine® Nieuwe Formule ? 
 

Vitamines / mineralen  Voor één capsule  % RI* 

Vitamine B2  4,2 mg  300 % 

Vitamine B3  25 mg  156 % 

Vitamine B5  10 mg  167 % 

Vitamine E   5 mg  42 % 

IJzer  10 mg  71 % 

Zink  2,25 mg  22,5 % 

Vitamine B6  4,2 mg  300 % 

Vitamine C  100 mg  125 % 

Vitamine D  5µg  100 % 

Vitamine B9 (foliumzuur)  400 µg  200 % 

* RI = Referentie‐inname. 
 
Gebruiksaanwijzing: 1 capsule Olamine® Nieuwe Formule per dag innemen, 's morgens, met 
een glas water (125 ml). 
 
DE AANBEVOLEN DAGELIJKSE DOSIS NIET OVERSCHRIJDEN. 
 
Buiten bereik van jonge kinderen bewaren.  
 
Olamine® Nieuwe Formule is geen vervangmiddel voor een gevarieerde en uitgebalanceerde 
voeding, noch voor een gezonde levensstijl. 
Dit product bevat geen gluten.  
 
Ingrediënten:  
Vulstof: microkristallijne cellulose. Vitamine C. Omhulling: witte capsule (gelatine, kleurstof: 
titaandioxide). Ijzersulfaat. Vitamine B3. Zinkgluconaat. Vitamine E. Vitamine B5. 
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Antiklontermiddel: siliciumdioxide [Nano]. Vitamine B2. Vitamine B6. Antiklontermiddel: 
magnesiumstearaat. Vitamine D. Foliumzuur. 
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