
Mycosan kit bevat:
1. Een handige stift met geïntegreerde kwast die een gepatenteerd nagelserum bevat (Bestanddelen – water, 

rogge fermentatiefiltraat, pentyleenglycol, dimethylisosorbide, hydroxyethylcellulose).
2. 10 nagelvijlen voor eenmalig gebruik – een ruw vlak op de ene zijde en een glad vlak op de andere zijde.
3. Deze bijsluiter, die gedetailleerde informatie bevat over nagelmycoses, het product, enkele tips & trucs en een 

persoonlijk Mycosan behandelschema voor een doeltreffende behandeling.

Wat is een nagelmycose?
Een nagelmycose is een schimmel die de nagel aantast en zijn geleidelijke vernietiging veroorzaakt. Kenmerkend 
is dat het uitzicht van de nagel verandert: de nagelplaat wordt dikker, verkleurt geel en begint los te komen van 
het nagelbed. Pijn kan optreden, vooral tijdens het stappen. Zonder behandeling zal de aandoening waarschijnlijk 
verergeren en zich uitbreiden naar andere nagels of zelfs andere personen besmetten.

Wat kan een nagelmycose veroorzaken?
Vele factoren bevorderen het optreden van een nagelmycose: microtraumata, het dragen van synthetische 
kousen, nauwe schoenen, bepaalde sporten zoals zwemmen, wandelen of marathonlopen… en, in het algemeen, 
alle situaties waarin de voeten gevoelig zijn voor zweten, maceratie, vochtigheid en herhaalde schokken. Een 
nagelmycose ontwikkelt zich als gevolg van een schimmelbesmetting van de nagel (dermatofyten, Candida) na 
een vroegere huidinfectie, zoals bijvoorbeeld voetschimmel. Als ze slecht behandeld worden of volledig 
onbehandeld blijven, kunnen schimmelinfecties van de huid zich uitbreiden en een nagelmycose veroorzaken. 
Belangrijk om te vermelden is dat sommige personen gevoeliger zijn voor schimmelinfecties: diabetici, mensen die 
problemen met de bloedsomloop hebben, mensen die een beroep hebben waarvoor ze veiligheidsschoenen of 
-laarzen moeten dragen, enz. Als het probleem blijft bestaan, raadpleeg uw arts.

Indicaties
Mycosan is een eerstelijnsbehandeling van lichte/beperkte vormen van nagelmycose. Het gepatenteerde serum 
heeft zijn werkzaamheid bewezen:
•  Zijn gerichte werking stopt snel de ontwikkeling van de schimmel die verantwoordelijk is voor de nagelmycose,
•  Het penetreert in de nagel en stabiliseert zijn structuur voor een gezonde hergroei: de nagel is hersteld en 

beschermd,
•  De vorming van een beschermende barrière voorkomt dat de schimmel zich verspreidt naar andere gebieden.
Mycosan is actief vanaf de eerste toepassing. De stift is gemakkelijk in gebruik voor een snelle en doeltreffende 
behandeling van de nagelmycose. Het product dat kleurloos en geurloos is, droogt in minder dan twee minuten.

Dosering
Geschikt voor volwassenen en kinderen ouder dan 4 jaar. Voor gebruik, de nagels reinigen en drogen, en 
zorgvuldig alle resten van nagellak verwijderen.

- Behandeling
Breng Mycosan tweemaal per dag aan op de aangetaste nagel gedurende een aaneengesloten periode van 
minimaal 4 weken. Laat 2 minuten drogen. Daarna, breng eenmaal per dag aan tot de nagel zijn normaal uiterlijk 
volledig terug heeft gevonden.

- Preventie van besmetting
Breng Mycosan eenmaal per dag aan op gezonde nagels in de buurt van de zone die met de schimmel is 
aangetast.  [FIG 01]

- Commentaar
•  Het gebruik van een gekleurde nagellak als tweede laag is niet gecontraïndiceerd. Om doeltreffend te zijn, moet 

Mycosan echter rechtstreeks op de nagel aangebracht worden: de gekleurde nagellak moet bijgevolg verwijderd 
worden voor het aanbrengen van Mycosan.

•  Door het oppervlak van de aangetaste nagel eenmaal per week zorgvuldig te vijlen, wordt de aangetaste zone 
geërodeerd. Vermijd om dezelfde vijl op gezonde nagels te gebruiken omwille van het risico op besmetting. 
Aarzel niet om uw arts of apotheker om advies te vragen. 

 

FIG.01
1. Vijlen/

Limer/
Feilen 

2. Aanbrengen/
Appliquer/
Auftragen

3. Drogen/
Sécher/
Trocknen

Veilige en doeltreffende nagelmycose behandeling
Traitement sûr et efficace contre la mycose des ongles
Sichere und wirksame Nagelpilz -Behandlung
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LEES DE VOLLEDIGE BIJSLUITER VOORDAT U MYCOSAN® GEBRUIKT

De doeltreffendheid van uw behandeling controleren
Om de doeltreffendheid van Mycosan te controleren, duid elke maand het gebied aan dat aangetast is door de 
schimmel. De volgende diagrammen zullen u helpen om de bereikte voortgang te meten:  [FIG 02 – nagel sjabloon]

Behandelschema van Mycosan 
•  Voor een succesvolle behandeling, volg de richtlijnen zoals vermeld in deze bijsluiter.
•  Gebruik het schema om uw behandeling op te volgen.
 Breng Mycosan tweemaal per dag aan en vijl de aangetaste nagel eenmaal per week.
•  Hoewel het mogelijk is dat u geen verbetering ziet tijdens de eerste 1 of 2 maanden, betekent dit niet dat de 

behandeling niet werkt. Menselijke nagels groeien traag en het kan 6 tot 9 maanden duren voordat de aangepaste 
zone volledig is uitgegroeid. Behandel de nagel(s) regelmatig en houd de voortgang bij met de nagel sjablonen! 
[FIG 03 – behandelschema]

Belangrijke tips om de doeltreffendheid van Mycosan te optimaliseren
•  Droog uw handen en voeten na het wassen altijd goed af met een droge handdoek die alleen voor u bestemd is. 

Besteed bijzondere aandacht aan de ruimtes tussen vingers en tenen.
•  Knip uw nagels kort en vermijd om te bijten aan uw nagels of velletjes aan de nagelriemen af te trekken, wat de 

nagels waarschijnlijk zal verzwakken en blootstellen aan microtraumata.
•  Geef de voorkeur aan katoenen kousen om uw voeten fris en droog te houden. Verander ze regelmatig als u hevig 

zweet.
•  Vermijd schoenen die van synthetische materialen gemaakt zijn.
•  Kies geschikte schoenen die niet te nauw of te aansluitend zijn, zodat uw voeten kunnen ademen.
•  Draag altijd slippers in zwembaden en kleedkamers om niet in contact te komen met schimmels die zich 

vermenigvuldigen in vochtige milieus.
•  Behandel voetschimmels systematisch aangezien ze zich kunnen uitbreiden naar de teennagels. Bij dit type 

schimmel wordt het ook aanbevolen om kousen en schoenen met een schimmelbestrijdend middel te behandelen.

Bijwerkingen
In zeldzame gevallen kan een allergische reactie op één van de bestanddelen optreden (contactdermatitis). Stop 
onmiddellijk de behandeling als u tekens van irritatie of een uitbraak ziet. Als het probleem blijft bestaan, raadpleeg 
uw arts.

Waarschuwingen voor uitwendig gebruik
Niet gebruiken bij kinderen jonger dan 4 jaar. Mycosan mag niet gebruikt worden in geval van bekende 
overgevoeligheid voor één van de bestanddelen. Gebruik het product alleen voor uzelf.

Speciale voorzorgsmaatregelen bij bewaren
Bewaren bij kamertemperatuur. Buiten het bereik en zicht van kinderen houden. Gebruiken voor de vervaldatum die 
vermeld staat op de onderkant van de tube. De tube zorgvuldig sluiten na gebruik.
Voor meer informatie, raadpleeg www.mycosan.com            
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VEUILLEZ LIRE L’INTEGRALITE DE CETTE NOTICE AVANT D’UTILISER MYCOSAN®

Le kit Mycosan contient 
1. Un stylet applicateur facile à utiliser contenant un sérum breveté pour les ongles (Ingrédients – Eau, filtrat de 

ferment de seigle, pentylène glycol, isosorbide de diméthyle, hydroxyéthylcellulose).
2. 10 limes à ongles à usage unique avec une surface rugueuse et une surface lisse.
3. Cette notice, qui fournit des informations détaillées concernant la mycose des ongles, le produit, quelques trucs et 

astuces ainsi qu’un calendrier personnel Mycosan favorisant un traitement efficace. 

Qu'est-ce qu’une mycose des ongles?
Il s’agit d’une infection de l’ongle provoquée par un champignon qui se loge dans l’ongle et le détruit progressive-
ment. Elle se caractérise par une altération de l’aspect de l’ongle : l’ongle jaunit, s’épaissit et/ou se décolle. Des 
douleurs, notamment lors de la marche, peuvent se faire sentir. Sans traitement, la situation risque de s’aggraver et 
l’infection peut s’étendre à d’autres ongles, voire contaminer d’autres personnes.

Qu’est-ce qui provoque une mycose des ongles?
De nombreux facteurs favorisent l’apparition des mycoses des ongles: des micro-traumatismes, le port de 
chaussettes en tissu synthétique ou de chaussures étroites, la pratique de certains sports tels que la natation, la 
randonnée ou le marathon… et de manière générale, toutes les situations favorisant la transpiration, la macération 
du pied, l’humidité et les chocs répétés. La mycose des ongles provient de la contamination de l’ongle par des 
champignons (dermatophytes, Candida) ayant infecté la peau au préalable, comme par exemple la mycose des 
orteils (appelée pied d’athlète ou intertrigo des orteils). En effet, non ou mal soignée, elle peut se propager et 
provoquer une mycose des ongles.

Il est à noter que certaines personnes sont plus sujettes aux mycoses : les individus diabétiques, souffrant de 
troubles circulatoires ou exerçant une profession nécessitant le port de chaussures de sécurité, de bottes, etc.
Si le problème persiste, consultez votre médecin.

Indications
Mycosan est destiné au traitement des mycoses des ongles peu étendues. L’efficacité du sérum bioactif breveté a 
été prouvée cliniquement:
•  son action ciblée stoppe rapidement la progression du champignon responsable de la mycose des ongles ;
•  il pénètre dans l’ongle et stabilise sa structure pour une repousse saine : l’ongle est régénéré et protégé ;
•  la création d’une barrière protectrice évite la propagation des mycoses vers d’autres zones.

Mycosan agit dès la première application. Le stylo applicateur permet de traiter la mycose d’un geste rapide et 
efficace. Incolore et inodore, le produit sèche en moins de deux minutes. 

Posologie
Adultes et enfants à partir de 4 ans.  Avant l’utilisation, nettoyez et séchez les ongles en enlevant soigneusement 
toute trace de vernis à ongles. 

- Traitement 
Appliquez Mycosan sur l’ongle atteint deux fois par jour, pendant au moins 4 semaines sans interruption. Laissez 
sécher pendant 2 minutes. Ensuite, afin de maximiser l’efficacité du traitement, continuez à appliquer le sérum 
une fois par jour jusqu’à ce que l’ongle ait retrouvé son aspect normal. 

- Prévention contre la contamination
Appliquez Mycosan une fois par jour sur les ongles sains limitrophes à la zone atteinte par la mycose pour éviter 
toute propagation.  [FIG 01]

- Commentaires 
•  L’application d’une couche de vernis à ongles coloré n’est pas contre-indiquée. Néanmoins, afin d’être efficace, 

Mycosan doit être appliqué directement sur l’ongle : le vernis à ongles coloré doit donc être retiré avant 
l’application de Mycosan.

•  Chaque semaine, limez soigneusement la surface de l’ongle atteint afin d’éroder la zone affectée. Évitez 
d’utiliser la même lime sur les ongles sains, au risque de les contaminer. N’hésitez pas à demander conseil à 
votre médecin ou à votre pharmacien.

Contrôlez l’efficacité de votre traitement 
Afin de contrôler l’efficacité de Mycosan, évaluez chaque mois la zone affectée à l’aide d’un diagramme. Les 
schémas suivants vous permettront de mesurer les progrès réalisés.  [FIG 02 – modèle d’ongle]

Schéma du traitement par Mycosan 
•  Pour favoriser la réussite du traitement, suivez les instructions de la présente notice.
•  Utilisez le schéma pour surveiller votre traitement.  
 Appliquez Mycosan deux fois par jour et limez l’ongle affecté une fois par semaine.  
•  Au cas où vous ne remarquez aucune amélioration au cours des deux premiers mois, cela ne signifie pas que 

le traitement n’agit pas. Les ongles humains poussent lentement et la repousse d’un ongle sain peut durer 6 à 9 
mois. Traitez régulièrement l’ongle (les ongles) et surveillez les progrès du traitement à l’aide des modèles 
d’ongle !   [FIG 03 – schéma du traitement]

Recommandations importantes pour optimiser l’efficacité de Mycosan
•  Sécher systématiquement les mains et les pieds après chaque lavage, particulièrement entre les doigts et les 

orteils, à l’aide d’une serviette propre destinée à votre usage personnel.
•  Couper les ongles courts et éviter de les ronger ou de retirer leur cuticule, au risque de les fragiliser ou de les 

exposer à des micro-traumatismes.
•  Privilégier les chaussettes en coton afin de garder les pieds frais et secs. Les changer régulièrement en cas de 

forte transpiration. 
•  Eviter les chaussures en matière synthétique.
•  Choisir des chaussures adéquates, ni trop étroites ni trop fermées, afin de permettre aux pieds de respirer. 
•   Toujours porter des sandales dans les piscines et les cabines, afin d’éviter tout contact avec les champignons 

qui prolifèrent dans les milieux humides. 
•  Traiter systématiquement les mycoses des pieds (pied d’athlète) car elles peuvent se propager aux ongles des 

orteils. Pour ce type de mycose, il est également recommandé de traiter les chaussettes et les chaussures avec 
un produit antifongique. 

Effets indésirables 
Dans de rares cas, une réaction allergique à l’un des ingrédients peut survenir (dermatite de contact). Arrêtez 
immédiatement le traitement si des irritations ou des éruptions apparaissent. Si le problème persiste, consultez 
votre médecin. 

Mises en garde en cas d’usage externe  
N’utilisez pas Mycosan chez les enfants de moins de 4 ans. N’appliquez pas Mycosan en cas d’hypersensibilité 
connue à l’un des ingrédients. Privilégiez une utilisation individuelle du produit.

Conditions de conservation  
A conserver à température ambiante. Tenir hors de la portée des enfants. À utiliser avant la date de péremption 
imprimée sur le tube. Fermer soigneusement le tube après l’utilisation.

Pour plus d’informations, veuillez consulter le site www.mycosan.com            
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LESEN SIE DIE GESAMTE PACKUNGSBEILAGE DURCH, BEVOR SIE  MYCOSAN® ANWENDEN

Mycosan Kit enthält:
1. einen einfach anzuwendenden Pinselapplikator mit patentiertem Nagelserum (Bestandteile - Wasser, 

Roggenfermentationsfiltrat, Pentylenglykol, Dimethylisosorbid, Hydroxyethylcellulose).
2. 10 Einwegfeilen – eine raue Fläche auf der einen Seite und eine weiche Fläche auf der anderen Seite.
3. diese Packungsbeilage, mit detaillierten Informationen über Nagelpilz, das Produkt, ein paar Tipps und Tricks 

und ein persönliches Mycosan-Tagebuch für eine wirksame Behandlung. 

Was ist Nagelpilz?
Nagelpilz ist ein Pilz, der im Nagel auftritt und ihn schrittweise zerstört. Er wird durch eine Veränderung des 
Aussehens des Nagels, eine Verdickung und eine gelbe Verfärbung der Nagelplatte und ein Ablösen des 
Nagelbettes gekennzeichnet. Schmerzen, insbesondere beim Gehen, können auftreten. Ohne Behandlung kann 
sich die Krankheit verschlimmern, zu anderen Nägeln übertragen werden und sogar andere Personen anstecken. 

Was kann Nagelpilz hervorrufen?
Mehrere Faktoren begünstigen das Auftreten von Nagelpilz: Mikrotraumata, das Tragen von synthetischen Socken, 
enge Schuhe, bestimmte Sportarten, wie zum Beispiel Schwimmen, Wandern, Marathonlauf...  und generell, alle 
Situationen, in denen die Füße zum Schwitzen, zur Mazeration, zur Feuchtigkeit und zu wiederholtem Schock 
neigen. Nagelpilz resultiert aus Pilzansteckung des Nagels (Dermatophyten, Candida) nach vorheriger Infektion der 
Haut, wie zum Beispiel Fußpilz. Wenn sie schlecht behandelt werden oder unbehandelt bleiben, können sich 
Pilzinfektionen der Haut tatsächlich ausbreiten und Nagelpilz hervorrufen. Es ist anzumerken, dass bestimmte 
Personen für Pilzinfektionen anfälliger sind: Diabetiker; Personen, die an Kreislaufstörungen leiden; Personen, die 
Aktivitäten ausüben, die das Tragen von Sicherheitsschuhen oder Stiefeln erfordern, etc. Sollte das Problem 
andauern, lassen Sie sich von Ihrem Arzt beraten.

Anwendung
Mycosan wird empfohlen bei erstmaliger Behandlung von begrenztem/leichtem Nagelpilz (Mykose). Das patentierte 
Serum hat seine Wirksamkeit nachgewiesen:
•  seine gezielte Wirkung hemmt schnell die Entwicklung des Pilzes, der für den Nagelpilz verantwortlich ist,
•  es zieht in den Nagel ein und stabilisiert dessen Struktur für ein gesundes Nachwachsen: der Nagel ist regeneriert 

und geschützt,
•  durch das Schaffen einer Schutzbarriere wird die Vermehrung des Pilzes auf andere Regionen vermieden. 

Mycosan wirkt bereits ab der ersten Anwendung. Der leicht zu benutzende Stift ermöglicht eine schnelle und 
wirksame Behandlung des Nagelpilzes. Das farb- und geruchlose Produkt trocknet in weniger als zwei Minuten.

Dosierung
Für Erwachsene und Kinder ab 4 Jahren. Vor der Anwendung die Nägel reinigen und trocknen, sowie alle Spuren 
von Nagellack entfernen.

- Behandlung
Tragen Sie Mycosan zweimal pro Tag auf die geschädigten Nägel auf. Die Behandlung muss mindestens 4 Wochen 
ununterbrochen durchgeführt werden. Lassen Sie das Produkt 2 Minuten trocknen. Tragen Sie nach 4 Wochen das 
Produkt nur noch einmal pro Tag auf, bis der Nagel sein übliches Aussehen wieder vollständig erlangt hat. 

- Vorbeugung gegen Ansteckung
Tragen Sie Mycosan einmal pro Tag auf die gesunden Nägel in der Nähe der pilzbefallenen Stelle auf.  [ABB. 01]

- Anmerkungen
•  Die Anwendung eines farbigen Nagellacks als zweite Schicht ist möglich. Um seine Wirksamkeit zu entfalten, 

muss Mycosan jedoch direkt auf den Nagel aufgetragen werden: der farbige Nagellack muss also vor dem 
Auftragen von Mycosan entfernt werden.

•  Feilen Sie einmal pro Woche die Fläche des betroffenen Nagels vorsichtig ab um den geschädigten Bereich des 
Nagels zu entfernen. Vermeiden Sie die Anwendung derselben Feile auf den gesunden Nägeln, um das Risiko 
einer Ansteckung zu vermeiden. Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Kontrolle der Wirksamkeit Ihrer Behandlung 
Überprüfen Sie die von dem Pilz betroffene Stelle jeden Monat, um die Wirksamkeit von Mycosan zu kontrollieren. Diese 
Diagramme werden Ihnen dabei helfen, den erfolgten Fortschritt zu messen.  [ABB. 02 – Nagel-Dokumentvorlage]

Mycosan Behandlungszeitplan
•  Für die erfolgreiche Behandlung befolgen Sie die Anweisungen dieser Packungsbeilage.
•  Richten Sie sich für Ihre Behandlung nach dem vorgegebenen Zeitplan.
 Tragen Sie Mycosan zweimal pro Tag auf und feilen Sie den betroffenen Nagel einmal pro Woche. 
•  Selbst wenn eine Besserung im ersten oder im zweiten Monat nicht sichtbar ist, bedeutet dies nicht, dass die 

Behandlung nicht wirkt. Menschliche Nägel wachsen langsam und es kann 6 bis 9 Monate dauern, bevor die 
betroffene Stelle völlig ausgewachsen ist. Behandeln Sie den Nagel/die Nägel regelmäßig und kontrollieren Sie 
den Fortschritt mit den Nagel-Dokumentvorlagen!  [ABB. 03 – Behandlungszeitplan]

Wichtige Empfehlungen zur Optimierung der Wirksamkeit von Mycosan
•  Trocknen Sie nach dem Waschen Ihre Hände und Füße systematisch mit einem sauberen Handtuch ab, das nur 

für Sie bestimmt ist. Achten Sie besonders auf die Zwischenräume von Fingern und Zehen.  
•  Schneiden Sie Ihre Nägel kurz, beißen Sie nicht auf Ihre Nägel und vermeiden Sie das Reißen der Nagelhaut. 

Dies schwächt die Nägel und setzt sie Mikrotraumata aus. 
•  Verwenden Sie bevorzugt Baumwollsocken, um Ihre Füße frisch und trocken zu halten. Wechseln Sie sie 

regelmäßig bei starkem Schwitzen.
•  Vermeiden Sie Schuhe, die aus synthetischen Materialien hergestellt sind.
•  Wählen Sie geeignete Schuhe aus, weder zu eng noch zu geschlossen, damit Ihre Füße atmen können.
•  Tragen Sie immer Sandalen im Schwimmbad und in Umkleideräumen, um den Kontakt mit Pilzen, die sich in 

einem feuchten Umfeld vermehren, zu vermeiden.  
•  Behandeln Sie systematisch Fußpilz, denn er kann sich auf die Zehnägel ausbreiten. Für diesen Typ von Pilz wird 

ebenfalls empfohlen, die Socken und die Schuhe mit einem Antipilzprodukt zu behandeln.

Unerwünschte Nebenwirkungen
In seltenen Fällen kann eine allergische Reaktion auf einen der Bestandteile auftreten (Kontakdermatitis). Brechen 
Sie die Behandlung sofort ab, wenn Anzeichen einer Reizung oder eines Ausbruchs auftreten. Fragen Sie Ihren Arzt 
wenn das Problem andauert.

Warnhinweise für die äußere Anwendung 
Bei Kindern unter 4 Jahren nicht anwenden. Mycosan darf bei bekannter Überempfindlichkeit gegen einen der 
Bestandteile nicht angewendet werden. Verwenden Sie das Produkt möglichst nur für sichselbst.

Besondere Lagerungsbedingungen
Bei Raumtemperatur lagern. Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. Sie dürfen das Produkt nach dem 
auf der Tubenfalz angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Schließen Sie die Tube sorgfältig nach jeder 
Anwendung. 

Weitere Informationen finden Sie unter www.mycosan.com                      
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FIG.02 Nagel sjablonen om de voortgang van de behandeling bij te houden
Modèles d’ongle pour surveiller les progrès du traitement 
Nagel-Dokumentvorlagen, um den Fortschritt der Behandlung zu messen

Start behandeling
Début du traitement 

Beginn der Behandlung

maand
mois

Monat

maanden
mois

Monate

maanden
mois

Monate

FIG.03 Start datum behandeling: _______________________

Date de début du traitement : ____________________

Datum des Beginns der Behandlung: _____________

 week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag  Vrijdag  Zaterdag  Zondag  Vijlen
 Semaine  Lundi  Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi Samedi Dimanche Limage
  Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Feilen

 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 0

 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 0

 3 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 0

 4 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 0

 5 1 1 1 1 1 1 1 0

 6 1 1 1 1 1 1 1 0

 7 1 1 1 1 1 1 1 0

 8 1 1 1 1 1 1 1 0

 9 1 1 1 1 1 1 1 0

 10 1 1 1 1 1 1 1 0

 ...

NB. Doorstreep (x) in het schema, telkens als u uw nagel behandeld hebt (aanbrengen en/of vijlen).
NB. Tracez une croix (x) dans le schéma chaque fois que vous avez traité votre ongle (application et/ou limage).
N.B. Kreuzen Sie (x) im Zeitplan jedes Mal an, wenn Sie Ihren Nagel behandelt haben (Auftragen und/oder Feilen).
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