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PRODOTTO LINGUA DESTINAZIONE

PREVALON* Lyco is een natuurlijk voedingssupplement dat de antioxiderende kracht van vitamine 
E combineert met lycopeen en soja-isoflavonen.
*Vitamine E draagt bij tot de bescherming van cellen tegen oxidatieve stress.

Onderzoek:
Studies tonen aan dat er een verband bestaat tussen de eetgewoonten en de gezondheid.
Het westerse dieet is doorgaans arm aan vezels, fruit en groenten, en rijk aan dierlijke vetten en 
rood vlees. Dit voedingspatroon is tegengesteld aan het traditionele Aziatische dieet en ver 
verwijderd van de mediterrane voedingsgewoontes. Het Aziatische en het mediterrane voedingspa-
troon hebben elk hun specifieke kenmerken. In Azië is soja een basisvoedsel, in de mediterrane 
landen zijn dit tomaatbereidingen.
Het gemiddeld verbruik van soja-isoflavonen wordt in de Aziatische landen op 50 tot 100 mg per 
dag geraamd, terwijl de gemiddelde westerling er nauwelijks enkele milligrammen per dag van 
inneemt.
De effecten van de sojaboon worden toegekend aan de aanwezigheid van een grote hoeveelheid 
isoflavonen, vnl. genistine, daïdzine en glycitine.
Daarenboven is wetenschappelijk aangetoond dat vitamine E bijdraagt tot de bescherming van 
cellen tegen oxidatieve stress.

Samenstelling:
PREVALON* Lyco bevat per tablet 40 mg soja-isoflavonen (genistine 23.25 mg, daïdzine 14.25 
mg, glycitine 2.5 mg), 30 mg vitamine E (DL-alfa-tocoferol) en 6 mg lycopeen (tomatenvrucht droog 
extract).

Vorm en inhoud:
PREVALON* Lyco wordt voorgesteld in dozen van 60 tabletten en is te verkrijgen in de apotheek.

Gebruiksaanwijzing:
De gebruikelijke dosis is 1 tablet per dag of volgens advies.
De aanbevolen dagelijks in te nemen hoeveelheid niet overschrijden.
Een voedingssupplement mag niet als vervanging van een gevarieerde, evenwichtige voeding en 
gezonde levensstijl worden gebruikt.
Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren.

Eveneens beschikbaar in de apotheek: PREVALON ISO, een specifieke formule voor de vrouw, op 
basis van soja-isoflavonen.

PREVALON* Lyco ist ein natürliches Nahrungsergänzungsmittel, das die antioxidative Kraft von 
Vitamin E mit Lycopin und Soja-Isoflavonen kombiniert.
*Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Forschung:
Studien belegen, dass ein Zusammenhang zwischen den Ernährungsgewohnheiten und der 
Gesundheit besteht.
Das Essen in den westlichen Industrieländern ist normalerweise arm an Ballaststoffen, Obst und 
Gemüse und reich an tierischen Fetten und rotem Fleisch. Solche Ernährungsgewohnheiten sind 
das Gegenteil der traditionellen asiatischen Ernährung und weit entfernt von mediterranen 
Ernährungsgewohnheiten. Die asiatischen und mediterranen Ernährungsgewohnheiten haben 
jeweils ihre spezifischen Eigenheiten. In Asien ist Soja ein Grundnahrungsmittel, im Mittelmeerraum 
sind dies Tomatenzubereitungen.
Die durchschnittliche Aufnahme von Soja-Isoflavonen wird in Asien auf 50 bis 100 mg pro Tag 
geschätzt, während sie in der westlichen Welt lediglich bei wenigen Milligramm pro Tag liegt.
Die Wirkung von Sojabohnen wird mit dem Vorhandensein großer Mengen von Isoflavonen 
assoziiert, vor allem Genistin, Daidzin und Glycitin.
Außerdem ist wissenschaftlich erwiesen, dass Vitamin E die Zellen vor oxidativem Stress schützt.

Zusammensetzung:
PREVALON* Lyco enthält pro Tablette 40 mg Soja-Isoflavone (Genistin 23.25 mg, Daidzin 14.25 
mg, Glycitin 2.5 mg), 30 mg Vitamin E (DL-Alpha-Tocopherol) und 6 mg Lycopin 
(Tomatenfruchtrockenextrakt).

Darreichungsform und Inhalt:
PREVALON* Lyco wird in Schachteln mit 60 Tabletten angeboten und ist in Apotheken erhältlich.

Gebrauchsanweisung:
Die übliche Dosis beträgt 1 Tablette pro Tag oder entsprechend Empfehlung.
Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht überschritten werden.
Ein Nahrungsergänzungsmittel darf nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene 
Ernährung und einen gesunden Lebensstil verwendet werden.
Für Kleinkindern unzugänglich aufbewahren.

Ebenfalls in der Apotheke erhältlich: Prevalon ISO, eine Formel speziell für die Frau, auf Basis von 
Soja-Isoflavonen.

PREVALON* Lyco est un complément alimentaire naturel qui associe la puissance antioxydante de 
la vitamine E avec le lycopène et les isoflavones de soja. 
*La vitamine E contribue à protéger les cellules contre le stress oxydatif.

Recherche:
Les études montrent qu'il existe un lien entre les habitudes alimentaires et la santé.
L'alimentation occidentale est généralement pauvre en fibres, fruits et légumes, et riche en graisses 
animales et en viandes rouges. Ce régime alimentaire est à l'opposé de l'alimentation asiatique 
traditionnelle et loin des habitudes alimentaires méditerranéennes. L'alimentation tant asiatique que 
méditerranéenne présente des spécificités propres. En Asie, le soja est l'une des bases de l'alimen-
tation et dans les pays méditerranéens, la tomate est au centre de multiples préparations culinaires.
La consommation moyenne journalière d'isoflavones de soja dans les pays asiatiques est estimée à 
50 à 100 mg, alors que la consommation moyenne journalière des Occidentaux n'est que de 
quelques milligrammes.
Les effets du soja sont attribués à sa grande teneur en isoflavones, principalement génistine, daïdzi-
ne et glycitine.
En outre, il a été scientifiquement démontré que la vitamine E contribue à protéger les cellules 
contre le stress oxydatif.

Composition:
PREVALON* Lyco contient par comprimé 40 mg d'isoflavones de soja (génistine 23.25 mg, daïdzi-
ne 14.25 mg, glycitine 2.5 mg), 30 mg de vitamine E (DL-alpha-tocophérol) et 6 mg de lycopène 
(extrait sec de fruits de tomates).

Présentation et contenu:
PREVALON* Lyco existe en boîtes de 60 comprimés et est disponible en pharmacie.

Mode d'emploi:
La dose habituelle est de 1 comprimé par jour ou selon avis.
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée.
Un complément alimentaire ne remplace pas une alimentation équilibrée et variée ainsi qu'un style 
de vie sain.
Conserver hors de portée des jeunes enfants.

Également disponible en pharmacie: PREVALON ISO, une formulation spécifique pour la femme, à 
base d’isoflavones de soja.
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