2 ERGYTONYL

PROTECT

Synergie tussen planten en mineralen

FYTODYNAMISEREND MET GINSENG

3 planten met traditioneel erkende eigenschappen:

Ginseng - wortel > Versterkend - Adaptogeen"”
Eleutherococcus - wortel > Adaptogeen®
Maté - bladeren »  Stimulerend®

* Mineralen en oligo-elementen om de dynamiserende werking te versterken:

Het filtraat van zeewater en kleiwater is bijzonder rijk aan selenium en zink; het is ook een bron van magnesium. Zink
ondersteunt de cognitieve functie terwijl magnesium vermoeidheid helpt verminderen, ongeacht de oorzaak ervan. Sele-
nium en zink vervullen ook een belangrijke rol in de neutralisatie van de vrije radicalen en versterken het immuunsysteem.

Vitaliteit, intellectuele prestaties

INDICATIES

ERGYTONYL, tonisch en revitaliserend, kan worden aanbevolen:
* In situaties van tijdelijke vermoeidheid, verminderde tonus, herstelperiode,
* 0m de fysieke vitaliteit te optimaliseren bij senioren, sporters,
¢ Als intellectueel stimulans (studenten in de examenperiode, senioren...).

@ AANBEVOLEN-GEBRUIK

1 tot 2 doseerdopjes per dag (10 tot 20 ml) in een %2 glas water buiten de maaltijden.
Kuur van 1 maand.

A @@ L

Diabetes,  Kinderen Plaatjesantiaggregantia
Hypertensie < 12 jaar — anticoagulantia
. SAMENSTELLING per 20 ml
INGREDIENTEN
Extract (als equivalent droge plant):
Waterige oplossing van oligo-elementen (gefilterd water, Ginseng 1430 mg
zeewaterconcentraat, kleiwaterfiltraat, zink- en chroomchlo- Eleutherococcus 1104 mg
ride, ijzergluconaat, mangaan- en kopersulfaat, natriummo- Maté 552 mg
lybdaat en -seleniet, voedingszuur: melkzuur), stabilisator:
plantaardige glycerol; fructose, extract van eleutherococcus Waterige oplossing van oligo-elementen.
(Eleutherococcus senticosus) **, ginseng (Panax ginseng) Voornaamste aangevoerde mineralen: % VWR*
** en maté (llex paraguariensis) **, magnesiumlactaat, Magnesium 56 mg 15
natuurlijk aroma, conserveermiddel: kaliumsorbaat; voe- Zink 3 mg 30
dingszuur: melkzuur. Selenium 25 g 45
** Plant uit biologische teelt. Chroom 9ug 22

Molybdeen 9ug 18

* Voedingswaardereferenties

@ PRESENTATIE

Bevat geen alcohol, geen zoetstof,

geen kunstmatig aroma.
Flacon van 250 ml - CNK : 2524-007
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Natuurlijke stimulerende werking

In periodes van intense activiteit (examens, sport...) of in situaties van zwakte (veroudering, herstelperiode. ..) «overtreft»
het lichaam zichzelf om zijn evenwicht te behouden en gebruikt het veel energie. Indien deze aanpassing blijft duren of
zich frequent herhaalt, leidt ze tot uitputting van de reserves en de micronutriénten, terwijl tegelijk aanzienlijke oxidatieve
stress ontstaat leidend tot fysieke verzwakking (chronische vermoeidheid, verhoogde gevoeligheid voor infecties...) en
psychologische uitputting (motivatieverlies, concentratie- en memorisatieproblemen...).

Om weer op krachten te komen en opnieuw energie te krijgen, zullen planten zoals ginseng, eleutherococcus en maté, die
in synergie met oligo-elementen inwerken op de vermoeidheid en energiemetabolismen, een doeltreffende respons Zzijn.

Voor een optimale fysieke en
intellectuele vitaliteit: associeer
planten en mineralen

De minerale oplossing ERGYTONYL is een bron van magne-
sium, dat onontbeerlijk is voor het energiemetabolisme en
erkend wordt om vermoeidheid te helpen verminderen. Zij
is ook rijk aan zink, dat bijdraagt tot de goede werking van
de cognitieve functie en tussenbeide komt als katalysator
tijdens de eiwitsynthese.

Ginseng - Panax ginseng

Ginseng is een grasachtige plant waarvan de wortels,
werkzaam gedeelte, rijk zijn aan ginsenosiden en vitaminen
van de B-groep, polysachariden, sterolen, aminozuren...
bevatten.

Ginseng wordt al eeuwenlang gebruikt als tonicum en afrodi-
siacum; de eigenschappen ervan werden aangetoond tijdens
talrijke studies die de afgelopen 20 jaar werden uitgevoerd.
Wij onthouden in het bijzonder volgende effecten:

« Stimulatie van de natuurlijke afweer van het lichaam“:
de tonische effecten van ginseng zijn bijzonder doeltreffend
in geval van vermoeidheid®.

o Stimulatie van het centrale zenuwstelsel: het is een
adaptogene plant die de weerstand tegen stress verhoogt,
een werking die uitgeoefend zou worden via de hypothalamus
en zijn immunostimulerende effecten™.

o Stimulatie van de hersenactiviteit via de hypofyse,
modulatie van GABA, verhoging van de concentratie aan
dopamine, regulatie van glucose®: de inname van ginseng
verbetert het leer- en memorisatieproces en de reflexen.

5. DAl W et al. - Evaluation of the
effect of the traditional Chinese
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* Anabool effect (structurele nabijheid van de ginsenosiden
en van bepaalde steroidhormonen): door in te werken op
de bijnierschors heeft de wortel van ginseng een stimu-
lerende werking op de geslachtsorganen. Ginseng heeft
ook vermoeidheidsbestrijdende eigenschappen via zijn
polysachariden".

Eleutheroccus - Eleutherococcus senticosus

Eleutheroccus is een struik van dezelfde familie als ginseng
en rijk aan eleutherosiden® waaraan het zijn adaptogene
en tonische eigenschappen te danken heeft. Het werkt als
stimulans van het centrale zenuwstelsel, de bijnieren
en het immuunsysteem.

Het wordt gewoonlijk gebruikt voor zijn adaptogeen effect’®,
dat de aanpassingsmechanismen van het lichaam voor
overwerkt zijn en stress verhoogt en een regelende
werking op talrijke organen uitoefent. Eleutherococcus
staat bekend om de eetlust, de weerstand tegen fysieke
inspanning® of nerveuze spanning te stimuleren en de
concentratie te verhogen; het is ook een algemeen en
immunitair versterkend middel dat veel gebruikt wordt in
herstelperiodes.

Mateé - llex paraguariensis”

Yerba maté is een boom waarvan de bladeren rijk zijn aan
mineralen (calcium, ijzer, fosfor), aan vitaminen (B1, B2
en C), en vooral aan theine en cafeine, en traditioneel
gebruikt worden in talrijke Zuid-Amerikaanse landen om
mentale en fysieke vermoeidheid te bestrijden"”. Dit
traditionele gebruik wordt overigens erkend door de Duitse
Commissie E. Maté verhoogt de aandacht door slaperigheid
en inslapen te bestrijden”.
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